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Lo divertido no es lo contrario de lo serio, sino 

de lo aburrido. 
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¿Puede el humor ser un recurso en el discurso 

periodístico? ¿Pueda contribuir a mejorar la 

actividad profesional del periodista?  





El humor ha sido estudiado desde diversas 

aristas del saber humano, como la Fisiología, 

la Psicología, la Antropología, la Literatura, las 

Artes Escénicas, la Filosofía, la Lingüística, la 

Semiótica y la Sociología,  lo cual refleja su 

carácter complejo. 



Complejidad que se manifiesta en lo cognitivo 

(capacidad de percibir, apreciar y generar 

humor), lo emocional (sensaciones de 

bienestar, alegría y diversión), lo conductual 

(risa, sonrisa, cambios posturales o 

expresivos del rostro) y lo fisiológico (cambios 

bioquímicos que aumentan la tolerancia al 

dolor).  
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Humor vs poder: 

padre vs sus hijos, 

profesor vs alumnos, 

es el temor a perder 

el control, la 

autoridad. 
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aspectos muy 

importantes de la 

realidad con una 

mezcla de reflexión y 
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El humor requiere de una 

amplia cultura general 

para crearlo y para 

apreciarlo también. 



¿Qué hay de común en el humor, el diseño y el 

periodismo? 

• Son actividades creativas 

• Son provocativos y críticos 

• Dependen del contexto y el contexto 

establece los límites 

• Requieren de una amplia cultura general  

• Se basan en la actividad humana de 

comunicación 



El humor se apoya en 

recursos como la ironía, 

la sátira y la parodia. 





El día que perdamos la esperanza…  aún 

nos quedará el humor. 
 

Anónimo 
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Muchas gracias 


